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MOBILITÁS ADATAI:  

Fogadó intézmény neve: APLICAPROPOSTA LDA 

Fogadó ország: PORTUGÁLIA 

Munkanyelv: angol 

Mobilitás nettó időtartama: 5 nap 

Mobilitás típusa: szakmai továbbképzés 

Továbbképzés címe/témája: How to prevent dropout and school failure? / Hogyan lehet 

megelőzni a lemorzsolódást és az iskolai kudarcokat? 

 

A fogadó cég APLICAPROPOSTA LDA és annak munkatársa: Sergio SILVA mindent megtett, 

hogy fennakadások nélkül megérkezzek a képzés helyszínére és a szállásra. A transzfereket 

profin és lelkiismeretesen szervezték meg. A kapcsolattartás zökkenőmentes volt, és a kisebb 

problémákat, ami az étkeztetés terén előfordult, azt azonnal megoldották. Az információ 

átadás és szakmaisága kifogástalan volt.  

 

 

 

Nagyon jó volt a képzés helykiválasztása, mert a szállás és az ellátás (reggeli, ebéd, vacsora), 

továbbá a képzés is egy épületben volt, közel Braga belvárosához, és a pályaudvarhoz.  

A belváros és a pályaudvar közelsége nagyon előnyös volt a képzések utáni szabadidő 

lehetőségek kiválasztása szempontjából.  

 



A képzésre több országból érkeztek, rajtam kívül még egy soproni magyar kolléga volt, akivel 

kollegiális, és egyben baráti kapcsolatot alakítottunk ki a képzés végére. 

 

 

Az első nap (hétfő) a fogadó szervezet munkatársai buszos kirándulást szerveztek.  

 

A második nap (kedd) a délután folyamán kezdődött a szakmai képzés. Egy portugál tanár és 

pszichológus (Augustino) tartotta a szakmai képzéseket. Harmadik nap (szerda) a képzés 

egész napos volt. Negyedik és az ötödik napon a szakmai továbbképzés csak délelőtt volt, és 

így ebéd után délután volt lehetőségünk elutazni Portóba, ami csak 1 órányira volt Bragatól 

vonattal.  

A pályaudvar közvetlen közelsége miatt szinte háztól-házig szolgáltatásban részesültünk. 

Szombati szabadnapomat újra PORTOBAN töltöttem és villamossal megnéztem a 

naplementét az óceán parton!  

Vasárnap transzferrel egy másik magyar csapattal elvittek a reptérre és hazarepültem 

Budapestre. 



Szerzett tudások: 

• A képzés során megismerem az iskolai lemorzsolódás különböző okait, továbbá 

megtanulom azokat felismerni, és azok megelőzésének módszereit, amit be tudok 

építeni a jövőben az iskolai munkámba. Megismerkedem más országok tanítási 

rendszerével, annak előnyeivel és hátrányaival. 

Az angol nyelvű képzés során bővül a szókincsem. 

• Az iskolai kudarcélmények kompenzálására, egyéb jutalmazó eszközöket ismertem 

meg, amelyekkel hatékonyabban tudom ösztönözni és motiválni a diákokat, 

megismerve a szülői hátteret és a körülményeket.  

• Személyes kapcsolatok kiépítésével el tudom nyerni a diákok bizalmát, így jobban 

megnyílnak a problémáik tekintetében, és még idejében be lehet avatkozni, 

megfelelő külső szakemberek segítségével. 

A következő új kifejezéseket ismertem meg:  

• reflective listening andfeelings 

• watching yourself as a facilitator 

• physical distractions 

 

A megszerzett tanulási eredmények a saját munkámban hasznosítom: 

 

• Útmutatást kaptam arra nézve, hogy a megismert módszereket hogyan tudom 

beépíteni a mindennapi munkám során.  

• pl. értékes szakmai kapcsolatok kialakítása, egyéb új kezelési módszerek, és terápiák 

megismerése 

• Kollégák figyelmét felhívom a szülőkkel való kapcsolattartás, továbbá a 

veszélyeztetett diákokkal való személyesebb kapcsolattartás fontosságára, mint a 

megelőzés leghatékonyabb módszerére a lemorzsolódás korai felismerése terén. 

 

Összességében, mint a képzés és az utazás hasznos és élmény dús volt a számomra. 

KÖSZÖNÖM A LEHETŐSÉGET! 

 

Kelt: 2024. november 20. 

         

        Lakosi Eszter oktató 

      BKSZC Ybl Miklós Technikum és Szakképző Iskola 


