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MOBILITAS ADATAI:

Fogado intézmény neve: APLICAPROPOSTA LDA
Fogadé orszag: PORTUGALIA

Munkanyelv: angol

Mobilitas nettd idétartama: 5 nap

Mobilitas tipusa: szakmai tovabbképzés
Tovabbképzés cime/témaja: How to prevent dropout and school failure? / Hogyan lehet
megel&zni a lemorzsolddast és az iskolai kudarcokat?

A fogadd cég APLICAPROPOSTA LDA és annak munkatdrsa: Sergio SILVA mindent megtett,
hogy fennakadasok nélkil megérkezzek a képzés helyszinére és a szallasra. A transzfereket
profin és lelkiismeretesen szervezték meg. A kapcsolattartas zokken6mentes volt, és a kisebb
problémadkat, ami az étkeztetés terén el6fordult, azt azonnal megoldottak. Az informacio
atadas és szakmaisdaga kifogdstalan volt.

Nagyon j6 volt a képzés helykivalasztasa, mert a szallas és az ellatas (reggeli, ebéd, vacsora),
tovdbba a képzés is egy épiletben volt, kdzel Braga belvarosahoz, és a palyaudvarhoz.
A belvdros és a pdlyaudvar kozelsége nagyon elényds volt a képzések utdni szabadidé
lehet&ségek kivalasztasa szempontjabdl.



A képzésre tobb orszaghdl érkeztek, rajtam kiviil még egy soproni magyar kolléga volt, akivel
kollegialis, és egyben barati kapcsolatot alakitottunk ki a képzés végére.

A masodik nap (kedd) a délutan folyaman kezd6dott a szakmai képzés. Egy portugal tanar és
pszichologus (Augustino) tartotta a szakmai képzéseket. Harmadik nap (szerda) a képzés
egész napos volt. Negyedik és az 6todik napon a szakmai tovabbképzés csak délel6tt volt, és
igy ebéd utan délutan volt lehet&séglink elutazni Portéba, ami csak 1 dranyira volt Bragatdl
vonattal.

A palyaudvar kozvetlen kozelsége miatt szinte haztdl-hazig szolgdltatdsban részesiltink.
Szombati szabadnapomat udjra PORTOBAN toltottem és villamossal megnéztem a
naplementét az 6cean parton!

Vasdrnap transzferrel egy mdsik magyar csapattal elvittek a reptérre és hazarepliiltem
Budapestre.



Szerzett tudasok:

e A képzés soran megismerem az iskolai lemorzsolédas kiilénb6z6 okait, tovabba
megtanulom azokat felismerni, és azok megel6zésének modszereit, amit be tudok
épiteni a jov6ben az iskolai munkamba. Megismerkedem mads orszagok tanitasi
rendszerével, annak elényeivel és hatranyaival.

Az angol nyelvi képzés soran bévil a székincsem.

e Az iskolai kudarcélmények kompenzalasara, egyéb jutalmazd eszkézoket ismertem
meg, amelyekkel hatékonyabban tudom 06szton6zni és motivalni a didkokat,
megismerve a sz(l6i hatteret és a kdrilményeket.

e Személyes kapcsolatok kiépitésével el tudom nyerni a didkok bizalmat, igy jobban
megnyilnak a problémaik tekintetében, és még idejében be lehet avatkozni,
megfelel kiilsé szakemberek segitségével.

A kovetkez6 uj kifejezéseket ismertem meg:

J reflective listening andfeelings
J watching yourself as a facilitator
J physical distractions

A megszerzett tanuldsi eredmények a sajat munkdmban hasznositom:

e Utmutatast kaptam arra nézve, hogy a megismert moddszereket hogyan tudom
beépiteni a mindennapi munkam soran.

® pl. értékes szakmai kapcsolatok kialakitasa, egyéb Uj kezelési modszerek, és terapiak
megismerése

e Kollégak figyelmét felhivom a szll6kkel valé kapcsolattartds, tovabba a
veszélyeztetett didkokkal vald személyesebb kapcsolattartds fontossagara, mint a
megelGzés leghatékonyabb mddszerére a lemorzsolddas korai felismerése terén.

Osszességében, mint a képzés és az utazas hasznos és élmény dus volt a szimomra.

KOSZONOM A LEHETOSEGET!
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